


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl kvétnové ¢islo elektronic-
kého casopisu Kvantova duse, na némz spolu-
pracuji s pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé Clankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete ptispét do nasSeho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro kvéten:

NejenZe je vesmir podivnéjsi, nes si myslime, ale je podivnéjsi, nez si dokdZeme pomyslet.

Werner Heisenberg

https://pixabay.com/cs/illustrations/fyzika-kvantova-fyzika-¢astice-vina-3871216/



https://pixabay.com/cs/illustrations/fyzika-kvantová-fyzika-částice-vlna-3871216/

KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Zména vnimani pri poskozeni mozku

Ve vaznych pripadech epilepsie, aby se zabranilo
rozSifovani zachvatové aktivity z jedné hemisféry na
druhou, se provadi chirurgicky zékrok, jimz se protne
svoroveé téleso — nejveétsi svazek nervovych vlaken
spojujici obé mozkové polokoule. Tito pacienti jsou
pak postizeni tzv. syndromem rozstépeného mozku.

Leva hemisféra fidi pohyby pravé poloviny téla
a pfijima z ni smyslové vjemy. Pravd hemisféra tidi
pohyby levé poloviny téla a piijimé z ni smyslové
vjemy. Zrakové vjemy z levych polovin sitnic obou
o¢i (prava cast zorného pole) jdou do levé mozkové
hemisféry, a naopak vjemy z pravych polovin sitnic
(leva ¢ast zorného pole) smétuji do pravé hemisféry.
Centrum feci je umisténo v levé poloviné mozku.

Lidé s oddélenymi hemisférami jsou schopni, pfi
zavienych ocich, pojmenovat pfedmét ve své pravé
ruce. Nejsou to ale schopni ud¢lat pro predmét v levé
ruce, protoze informace jdou do pravé hemisféry,
ktera neni svazana s fe¢i. Nejsou schopni pojmenovat
pfedmét, jenZ se nachéazi v levé ¢asti jejich zorného
pole. Je-1i jim vloZen do jedné ruky néjaky predmét,
aniz ho mohou vidét, nedokazou druhou rukou po
hmatu najit pfedmét stejného tvaru mezi jinymi pred-
méty. Informace o tvaru neni schopna pfejit z jedné
mozkové hemisféry do druhé.

Je-1i promitnut na levou ¢ast zorného pole pacienta
obrazek a on ma nasledné najit mezi jinymi obrazky
obrazek, ktery ma s nim souvislost, leva ruka (fizena
pravou hemisférou) je schopna jej ukdzat. Leva hemi-
sféra, jeZ obrazek nevidéla, netusi, pro¢ ho leva ruka
ukazala. Leva ruka jako by ziskala autonomii na v¢-
domi osoby a ta se mlize snazit jen si domyslet, proc¢
ta ruka déla, to, co d€la.

U nékterych pacientli s postizenim pravé hemi-
sféry mozku se objevuje nezvykla porucha. Nazyva
se neglekt. Osoby s touto poruchou opomijeji levou
¢ast zorného pole a uvédomuji si pouze jeho pravou
¢ast. Chovaji se, jako by leva ¢ast okolniho prostoru
viibec neexistovala. Jedi jidlo jen z pravé poloviny
talife, jsou schopni ¢ist pouze slova umisténa vpravo
nebo jen pravé poloviny slov, muzi si holi a zeny si
li¢i pouze pravou tvai a uvédomuji si pouze pravou
polovinu svéta kolem nich. Pacient si neuvédomuje
levou ¢ast obrazku, ale je ji schopen prstem spravné
obtdhnout. Nevnima dotek na levé strané svého
pravého zapésti, ma-li dlan otocenou smérem nahoru,
ale citi ho, oto¢i-li dlan smérem dolu.

Pracuje-li lidsky mozek jako pocitac, jak by mohl
jednou dotek zapésti necitit a pak zase citit? Spise zde
dochazi k tomu, ze obraz okolni reality a té€la pacienta
v jeho psyché neni mozno udrzet rozvinuty; a to kon-
krétn€ vzdy jeho levou cast. To, Ze je pacient schopen
naptiklad obtahnout obrazek, jehoz levou ¢ast nevni-
ma, znamena, zZe obraz podnétu v psyché existuje, ale
neni ho mozno podrzZet rozvinuty, aby si ho uvédomil.

Lidé postizeni neglektem opomijeji levou cast
reality nejen tehdy, kdyz se na néco divaji, ale i kdyz
si néco predstavuji nebo si na néco vzpominaji.
Neglekt mtze ovlivnit vinimani reality v blizkosti téla
pacienta, ale nemusi ovlivnit vnimani jeho vlastniho
téla ¢i prostoru ve vétsi vzdalenosti. Realita v jeho
myslenkach existuje v zavislosti na tom, z které stra-
ny se na ni diva fyzicky nebo psychicky. Obraz svéta
v jeho mysli nezmizel, ale byl zvlastné¢ deformovan.

Kromé¢ postizeni, jako je neglekt ¢i syndrom roz-
Stépeného mozku, mohou lidé trpét i mnoha jinymi
poruchami vnimani. Nemusi byt schopni vidét barvy,
mohou $patné rozliSovat nebo nepoznavat tvare lidi.
Nekteré poruchy v ¢innosti mozku mohou zptsobit
poruchy fteCi, schopnosti rozumét textu, vyvolat
poruchy hybnosti, zménit osobnost postizeného nebo
snizit jeho inteligenci. Muze také dojit ke ztraté
paméti ¢i schopnosti ukladat informace do paméti.

Nejsou tedy postizeni v dusledku poskozeni moz-
ku dikazem, ze ¢loveék zadnou dusi nema, ze jeho
psychické vjemy a pocity vznikaji Cisté cinnosti
jednotlivych mozkovych center a komunikaci mezi
nimi? Zda se, Ze mozek je jen pfistroj, ktery vytvafi
mysl. Kdyz pfestane spravné fungovat, pohasne nase
mysl jako obraz na vadné televizi.

Jednotlivé hemisféry, 1 kdyZ vypadaji symetricky,
nevytvareji kazda vlastni védomi. Pfestoze hemisféry
rozStépen¢ho mozku spolu nekomunikuji, chovaji se
postizeni pacienti i nadale jako jedinci, a ne jako dva
rizni lidé v jednom téle, jak by se mozna mohlo
z pfedchoziho zdat. Védomi lidi se syndromem roz-
Stépeného mozku ziistava stale jedno, zmeéna jejich
vnimani je bez pouZiti specialnich testovacich tech-
nik takika nepostfehnutelnd, 1 kdyZ urcita cast infor-
maci neni schopna proniknout do jejich védomi.

To, ze subjekt ,,nevidi* ¢ast svého zorného pole,
I kdyz ma zdravé oc¢i, znamena, Ze jeho psyché sva-
zana s védomim byla z této Casti jeho téla staZena.
Jeho leva ruka je pfesto schopna ukazat na obrazek ¢i
pfedmét, ktery ma souvislost s tim, co vidi levé Cast
jeho zorného pole. To znamend, ze psyché se da
rozdélit stejné jako mozkové hemisféry nebo psyché
ma kaskadovitou strukturu a informace z pravé hemi-
sféry se nedostanou ,,vys®.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)



http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/
https://www.zbozi.cz/hledej/?aq=0&q=nov%C3%BD%20pohled%20na%20lidskou%20du%C5%A1i&sgId=NTAyMTE5NCAxNjE2MzI1NzI4Ljc1Nw%3D%3D&vyrobce=knihy-na-klic

»»] ELEPATIE* MEZI FOTONY

Rostislav Szeruda

Myslim, ze telepatie existuje a myslim si, Ze kvantova
fyzika nam pomiuize pochopit jeji zakladni viastnosti.

Brian David Josephson

Zkusme v minulém dile popsany experiment mo-
difikovat tak, abychom se dopatrali pravdy o pohybu
fotoni tim, ze zkusime systém méfeni prelstit.
Vlozme do systému méteni do drahy pohybu fotonil
dva krystaly, které vytvoii dvojéata prochazejicich
fotonti a poslou je jinym smérem. Pivodni fotony
budou pokracovat aparaturou stejnym zpiisobem na
detektor 2, kde vytvarely interferen¢ni obrazec.
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Myslenkou tohoto experimentu je, Ze nebudeme
narusovat pohyb ptivodnich fotont, ale monitoro-
vanim jejich dvojcat zjistime, kterou drahou se apa-
raturou pohybovaly. Kdyz detektor 1 zaznamena
zablesk na krystalu 1, budeme védét, Ze foton prosel
drahou vlevo, kdyZ na krystalu 2, budeme védét, ze
prosel drahou vpravo.

Pokud to udélame, interference zmizi. Kdyz
ovSem spojime drahy dvojcat pivodnich fotond do
jedné tak, ze nebudeme védét, zda dvojce fotonu bylo
vyzareno z krystalu 1 nebo 2, interference se objevi.
Zablokujeme-1i drahu fotonového dvojcete stinitkem,
interference zmizi. Pivodni fotony tedy vytvareji
interferencni obraz v zavislosti na tom, jakym
zpusobem sledujeme jejich dvojcata bez toho, aby
byly s nimi v jakémkoliv fyzickém kontaktu. Tato
zvlastni ,telepatie mezi fotony nam znemoZziuje
kvantovou mechaniku prelstit.

Pokud si chceme vynutit, Ze se foton bude chovat
jako vlna, mizeme mu dat do cesty dva hranoly
oddélené mezerou mensi, nez je vinova délka pouzi-
tého svétla. Tuto mezeru mize foton prekonat pouze

jako vlna. To mu ov8em nezabrani v tom, aby se na
detektoru hned za hranoly choval jako castice.

— N — 0D

Fotony i ostatni elementarni Castice se mohou
chovat soucasn¢ jako vilny 1 ¢astice. Nékdy se proto
pouziva pojem ,vlnocastice” (wavicle). Je nas
problém, Ze tyto ,,vlnocCastice vnimame jako vinu
a jindy jako Castici.

Osobné¢ povazuji za duvod, pro¢ se nam jevi
kvantova fyzika vzdalena naSemu chéapani to, Ze
elementarni Castice povazujeme za bodové objekty
i ve chvili, kdy nejsou pozorovany. Castice jsou mi-
kroskopickymi a lokalnimi objekty pouze, kdyz jsou
pozorovany. Kazda ¢astice je vlastn¢ zakiiveni pole,
které je vyrazné v malé oblasti prostoru, ale prochazi
realn¢ celym vesmirem. Kazda elementarni Castice je
tedy velkd jako sdm vesmir.

PokraCovani pfiste.
Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(lustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)



https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Psychicka energie

K svému Zzivotu potfebujeme nejen fyzickou silu
naSich svalll ale 1 duSevni silu. Intuitivné vSichni
dobie vime, o€ se jedna, ale vysvétlit jeji podstatu
neni viibec jednoduché. Je to jenom abstraktni pojem
nebo ma fyzickou podstatu?

V evropské tradici existuje pojem zivotni sila
(élan vital, vis vitalis). Ta odliSuje zivé od nezivého.
Je to néco ,,navic”, co ozivuje fyzikalni a chemické
procesy a dava vzniknout organickému svétu. Hindu-
isté a jogini pouzivaji pojem prana — vitalni sila nebo
také kundalini — hadi sila. M4 se jednat o kosmickou
energii, jejiz Urovenl lze pomoci cvieni zvySovat,
a tak dosahnout vyssi formy védomi. Ekvivalent této
sily nazyvaji Cifiané ¢chi a Japonci ki.

Cchi ma byt neviditelna sila, ktera dava tvar, oZi-
vuje aftidi zivé bytosti. Ma to byt energie, ktera
proudi viude a prostupuje cely svét. Cchi se neustale
méni a ma jinovou a jangovou formu, jez by se mély
nachazet v harmonické rovnovaze. Dojde-li k naru-
$eni toku &chi, ¢loveék onemocni. Stati Cifiané na této
filosofii zalozili cely sviij systém léceni a dokonce
i pravidla pro zdravé bydleni feng-suej. V bojovych
uménich, jako je kung-fu, aikido ¢i karate se cvic¢enci
uci ¢chi koncentrovat a efektivné pouzivat pro usmeér-
néni své sily. Mistfi bojovych uméni pak dokazi
pomoci této energie provadét tézko uvetitelné véci.

Psychicka sila mimotfadné nadanych jedinci ma
byt schopna ptfenaset informace na velké vzdalenosti,
pohybovat bez dotyku predméty nebo i1 vyvolat jevy
podobné straseni (poltergeist). Pro vysvétleni téchto
jevl nevahali dokonce néktefi védci navrhnout
zavedeni zvlastnich Castic a interakcei, jejichZ exi-
stenci se vsak nikdy nepodafilo dokazat.

Existuje tedy n&jaké tajemna psychicka energie?
Mozna tadu lidi zklamu, ale domnivam se, Ze ne.
Tvrdim, ze jevy fyzického i dusevniho charakteru
maji stejnou podstatu. Neni-li mozno vytvotit model
psyché na zaklad¢ sil moderni fyzice znamych, pak
duSe nemuZe existovat.

Energie, ktera ozivuje psyché, je stejna energie
jako energie, ktera k nam proudi ze Slunce. Fotony
vytvareji obrazy v nasi mysli. Nase télo a mozek se
uzkostlivé snazi udrzet si teplotu cca 37 °C. Zméni-li
se vnitini teplota naSeho téla, jako prvni je tim
ovlivnéna nasSe mysl. Sta¢i 3 °C navic a blouznime,
staci 3 °C mén¢ a ztracime védomi.

Pti podchlazeni organismu ¢as plyne jakoby zpo-
malené, a naopak pfi horeckach plyne ¢as zdanlivé
rychleji. ZvysSeni télesné teploty vede k zvySeni

schopnosti rozvinovat v mysli subjektu psychické
obsahy. Energie, ktera byla prve maximalné schopna
rozvinout v mysli subjektu slovni pojem je nahle
schopna rozvinout i jeho vizualni obsah.

Odkud tedy duse ziskava energii? Co pro to musi
udélat? Kupodivu viibec nic. Energie pritéka stale.
Dokazeme-li délat ,,nic*, energie nas piirozené
naplni. D¢lat ,,nic* je ale nesmirné tézké. Neustale se
totiz v nasi mysli rozvinuji néjaké obrazy, pocity,
myslenky. Stile néco pozorujeme, Pozorujeme svét
kolem nas ito, co se odehrava uvnitf nas. Stale na
néco myslime. To ndm energii ubira.

Zkuste chvili na nic nemyslet, nemit v mysli zad-
nou myslenku a uvidite, jak je to tézké. Zkusme najit
,mezeru®“ mezi svymi mysSlenkami a rozsifit ji na
celou mysl. Jsme-li v dusevnim klidu, meditujeme-li,
jsme naplnéni energii. Kazdd mysSlenka, ptfedstava
nese energii. Cim vic myslenek, predstav, pocitd,
emoci, tim vic energie vyzafujeme.

Piijemné, milé pocity, pozitivni myslenky vedou
k uvolnéni, energie proudi ale neztraci se. Negativni
myslenky a pocity naSe i jinych lidi nas vysavaji.
Odchazi z nas vice energie, nez dokazeme piijmout.
Produkujeme-li velké mnozstvi negativnich pocitd
a myslenek, odtéka z nas energie jako voda z déravé
nadoby. Nezbyva ndm pak dost energie na hlubsi
tvaréi myslenky a vzneSenéjsi emoce.

Psyché energii pfirozené piijima a zase uvoliuje.
Naucime-li se oprostit se na chvili od svych myslenek
a pocitl a najit vnitini klid, ndhle nase mysl dokaze
prejit na vyssi energetické hladiny. Silné ideje
pochazeji od lidi, ktefi svou mysl dokéazali povznést
na vys§i uroven, soustfedit se na jednu véc. Lidé, jimz
poletuje v mysli spousta malych myslenek s velkou
nikdy nepfijdou.

Silné myslenky dokéaZi ovliviiovat svét mnohem
vice nez ty slabé. Chceme-li ovlivnit realitu v nas
prospéch, vybrat si s moznych historii tu optimalni
pro nas, zmenit svilj osud, dokézat neuvétitelné véci,
potifebujeme k tomu silné myslenky, velké soustie-
déni, vnitini klid a ne mysl, kde to huc¢i slabymi
mySlenkami bez energie jako v lu.

Je velmi obtiZzné zastavit tok naSich mySlenek —
zvlasté téch negativnich. Nase mysl stidle vydava
energii a vyCerpava se. Abychom to byli schopni
zastavit, musime se naucit uvolnit, relaxovat, dodrzo-
vat zékladni duSevni hygienu nebo opét nacerpat
energii spankem, kdy se psyché ,,vypne* a prestane
pozorovat — vydavat energii. Psyché ziskava novou
energii samovolné, jen ji v tom nesmime branit.

Nase psyché je kvantova struktura, kterd mize
skokem meénit svij kvantovy stav. Ma-li nase mysl
vice energie, dokaZe vytvaret myslenky a obrazy, jez
maji vetsi silu ovlivnit realitu podle naseho piani. To
je skutec¢na sila ¢chi (sila piani a energie).



LUCIDNIi SNENi

Markéta Juristova

Chcete se probudit do snu? Zkuste sugesci

Proc¢ byste se méli chtit probudit do snu a lucidné
snit? V tomto stavu mate jedine¢nou moznost se vice
seznamit s jednou velice dulezitou osobou, se sebou
samym. Pokud se totiz dokéazete probudit do snu,
ocitnete se ve snové krajin€ uvnitf své mysli. MiZete
v ni objevovat a zkoumat, testovat, odpocivat, 1état
nebo obdivovat, jak naddherné scenerie dokédze vas
mozek a fantazie vytvofit. Psychologové zjistili, Ze
lid¢, ktefi lucidn€ sni, jsou otevienéjsi k novym zku-
Senostem, zejména v oblasti fantazie a intelektudlni
zvidavosti. Vice véfi ve vlastni schopnosti, 1épe
najdou v zaplavé dat podstatnou informaci a nez by
se podridili svétu kolem sebe, radéji jej sami méni.

A mozna4, fikam to velice opatrné, je lucidni snéni
cestou jesté k néCemu jinému...

Techniky, jak se probudit do snu a lucidné snit

V piedchozich €lancich jsem vam jiz ptedlozila
dvé moznosti, jak vstoupit do snu. Zdiiraznila jsem,
ze nejdilezitéjsi je, vzpomenout si v pribéhu snu na
svij zamér a otestovat realitu, a tim zjistit, jestli
realita kolem vas je skutecnd, nebo snova. Zde
uvadim dal$i dvé metody, jak na to.

Dal$i moznou technikou, jak se probudit v pri-
béhu snéni, je tak trochu sugesce neboli vytvafeni
mentalnich pfedstav pied spanim. N&kdy se tomu fika
pozitivni afirmace. Vzhledem k tomu, ze védomi je
pouze podmnoZinou nevédomi, je mozné védomym
zpuisobem poslat "zpravu" do nevédomi a ozndmit
napfiiklad, Ze prosté¢ budeme mit lucidni sny.

Pted spanim bézte do koupelny k zrcadlu a né-
kolikrat za sebou svému odrazu feknéte: " Dnes
V noci si ve snu uvédomim, ze snim a probudim se tak
do snu."

Potom bézte spat a jesté néjakou chvili si v duchu
opakujte tuto sugesci. Mizete zkusit samoziejmeé
I jiny text.

Tésné pred usnutim se soustfed’te na vizualizaci
n¢jakého piijemného snu a momentu, kdy se pro-
budite. Naptiklad si pfedstavte, ze se v urcity moment
ve vaSem snu objevi okfidleny kun Pegas a vy si proto
uvédomite, Ze je to jen sen.

Predstavujte si také, Ze se rano s radosti probudite
a budete si zapisovat sviij lucidni sen do deniku. Tuto
mentalni pfedstavu si mizete spojit i s néjakou oslav-
nou pisni (tfeba "We Are The champions").

Buddhisticka technika probuzeni do lucidniho snu
vychézi z meditace. Je to vlastn€ metoda s pomoci

vizualizace svicky nebo specialniho svétla na trovni
krku.

Bézte spat a pred spanim proved’te jednoduchou
meditaci:

- Soustted'te se na dech

- V prostoru pted vami si vizualizujte Buddhu

- Pozadejte o Buddhovo vedeni

- Vizualizujte si cervené svétlo vyzatujici z lotosu,
nebo svicky, kterou mate v hrdle

- Svétlu se v duchu poklonite a nazvéte jej "svétlem
Uvédomeéni"

- Soustfed’te se na tuto vizualizaci s imyslem, aby se
"svétlo Uvédoméni" pireneslo do vaseho védomi ve
spanku a vy jste se stali lucidnimi.

- Pod¢kujte za Buddhovo vedeni

"Nékteré buddhistické tradice to uci v jiné podobg.
Z4daji vas, abyste si vizualizovali, Ze svétlo vychazi
z ¢erveného lotosu na urovni krku nebo z ¢erveného
lotosu s prizra¢nym bilym AH — symbolem védomi
— uprostied. Jasné vidite ¢erveny lotos s bilym zafi-
cim AH, nebo prosté "A", chcete-li. Opét se na tuto
vizualizaci soustfed’te, az budete usinat s umyslem
stat se bd¢élymi. " Robert Waggoner, autor knih o lu-
cidnim snéni

Pokracovani priste.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snti — Prtivodce

www.bilakniha.cz

llustrace: Markéta JuriStova a Al
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Maji zvirata sny?
Markéta Juristova

Znamy recky filozof Aristoteles uz vice nez 300 let
pred nasim letopoctem napsal: "Zda se, Ze sni nejen
muzi, ale i koné a psi a voli; ano, ovce a kozy a vsichni
C¢tyrnozi tvorove, kteri rodi Ziva mladata; a psi
projevuji své snéni Stekanim ve spanku.”

Vypada to, Zze se Aristoteles nemylil. Bylo
zjisténo, ze REM féze spanku, u které byl prokézan
snovy doprovod, se vyskytuje u vSech suchozem-
skych savci s vyjimkou jezury australské. Pro¢ ma
jezura australska vyjimku, nevim, ale ziejmeé i kdyby
umeéla mluvit, o snech by vam toho asi moc netekla.

Zajimavym vyzkumem zvifecich snii se zabyvali
v 60 letech minulého stoleti dva francouzsti védci,
Michel Jouvet a J. F. Delorme. Mozna vite, ze pii
spanku mame paralyzované svaly (kromé ocnich)
a proto, kdyz se ndm zd4, Ze tieba bézime, ve skutec-
nosti se nehybeme. Zvitata to maji stejné, proto vyse
uvedeni védci zablokovali pokusnym kockdm cast
mozkového kmene, ktery zptisobuje spankovou para-
Iyzu. Koc€ky pak ve spanku pobihaly, lovily, chovaly
se agresivng, prosté svym chovanim predvadely to, co
se jim zdalo. Takze diky tomuto vyzkumu vime, Ze
zvifata sni o svém bézném zivoté — 0 tom co délaji,
kdyz jsou vzhtru.

Ale fyzicky pohyb neni jedinym zptisobem, jak
nahlédnout do snt, a to nejenom zvitecich. Neurolo-
gové maji v dne$ni dobé mnoho zpisobu, jak zkou-
mat stav mozku pfi spanku a snéni. Mohou humanné
nahlédnout do elektrickych a chemickych aktivit
mozkovych bunék u zvitat i lidi, kdyZ spi. Matthew
Wilson, profesor neurovéd na MIT (Massachusetts
Institute of Technology), a postgraduédlni student
biologie Kenway Louie trénovali krysy, aby béhaly
po kruhové draze. Za odménu pak krysy dostaly jidlo.

Védci sledovali mozkovou aktivitu zvifat béhem
ukolu a ve spanku. Zatimco zvife béhalo, jeho mozek
vytvoril charakteristicky vzorec aktivnich neuroni
Vv hipokampu, coz je oblast mozku, o které je znamo,
ze se podili na tvorbé a kdédovani vzpominek. Oba
védci poté zkoumali vice nez 40 zaznamenanych
REM epizod krysiho spanku. Asi na poloviné téchto
zaznamuil nasli jedine¢ny podpis mozkové Cinnosti,
ktery byl vytvoren pti behu zvifete. Korelace byla tak
blizko, ze védci mohli zrekonstruovat, kde by spici
zvite bylo v bludisti, kdyby bylo vzhiru a také, jestli
zvite sni o tom, Ze bézi nebo stoji na misté. Tyto
vzpominky byly piehravany piiblizné stejnou rych-
losti, jakou je krysy zazivaly, kdyZ byly vzhtru.

Biologové z Chicagské univerzity Amish Dave
a Daniel Margoliash se podivali do mozka pénkav
a objevili néco podobného. Tito ptaci se nerodi
s melodiemi svych pisni uloZzenymi v mozku, své

pisné se musi naucit. Bylo zjiSténo, Ze kdyz jsou
pénkavy vzhiiru, zapojuji se pii zpévu konkrétnich
not urc¢ité neurony v ¢asti jejich predniho mozku.
Védci tak mohli urc€it, na zakladé vzorce zapojenych
neuront (zapojeni neuront je viditelné na EEG),
kterd nota byla zpivana a rekonstruovat tak celou
skladbu od zacatku do konce. Pozdé&ji, kdyz ptaci
spali, se Dave a Margoliash znovu podivali na
elektrickou aktivitu v této casti jejich mozkua.
Zapojeni neurond nebylo Uplné¢ ndhodné, neurony se
aktivovaly popotadé¢, jako by pték slysSitelné zpival
piseni, notu za notou. Dalo by se fici, ze pénkavy
cvicily své pisn€, zatimco spaly.

"Evolucni perspektiva naznacuje, Ze sny plni
obecnou funkci napvic druhy a nevznikly jen z néja-
kého specifického lidského diivodu. Zaroven mohou
vyvinuté charakteristiky snii u riiznych druhii souviset
s dalsimi aspekty biologie daného druhu, zejména
S tim, jak vnimd svet. NaSe vlastni sny mohou mit
dokonce zvlastni rysy, které je odlisuji od snut jinych
savcii, coz by mohlo souviset s kognitivnimi schop-
nostmi, ale rozdily v nasich snech ve srovnani se sny
Jjinych savcii jsou pravdépodobné malé. Bez ohledu
na percepcni obsah zvirecich snii bychom meli oceka-
vat, Ze prubeh zdzitkii ve snech vsech zvirat je stejné
chaoticky (a nékdy se opakuje) jako v nasich viastnich
Snech. Pokud tomu tak je, miizeme se jen dohadovat,
jak si tyto podivné zazitky vykladaji po probuzeni.
Mozna jsou stejné zmatend a fascinovand jako my."

Daniel Graham Ph.D., Psychology Today, 2022

Tfeba se jednou se svymi zvifecimi mazlicky
nau¢ime komunikovat tak dobfe, Ze nam feknou,
0 ¢em se jim zd4, a jestli vi, Ze se jim to jen zda.




PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

11. Setkani s mimozems§t’anem

Nez profesor piisel, mél jsem poprvé za celou
dobu, co jsem tu byl, sen. Zdalo se mi, Ze mam zas
télo. Bézel jsem po traveé. Byla nadherné zelena.
Vidél jsem jednotlivé stvoly travy jasné a v sytych
barvach. Pochopil jsem, ze snim. Odrazil jsem se od
zemé a letél jsem jako ptak vzhiiru do nebes. Byl jsem
opojeny rychlym letem. Citil jsem v téle lehké pii-
jemné mravenceni. Vystoupal jsem tak vysoko, jak to
jenom S§lo. Pak jsem se vrhl dolt jako stiha¢ utocici
na svij cil. Tésné nad zemi jsem svij sttemhlavy let
vyrovnal. Uvidél jsem na louce pod sebou kracet
doktorku Martinu. Neméla jiz na sobé¢ sterilni bily
plast ale lehké letni Saty, které davaly vyniknout jeji
pekné postave. Pristal jsem kousek pred ni. Jak mé
spatfila, ve tvafi se ji objevil ismév arozbéhla se
proti mné. Padli jsme si do naruci...

,»Rad vas vidim,* probral m¢ ze snéni Yamamoto.

,Ja vas ne,” ujasnil jsem mu nas vzajemny vztah.

, 1o nevadi. Hlavn¢, ze udélate to, co mate,”
ujistil me€ chladné, Ze mu nevadi, kdyZ nepatiim do
jeho fanklubu.

,Co mate dneska se mnou v planu?* zkusil jsem
byt vécny.

,Co byste ekl na blizké setkani tfetiho druhu?*
zeptal se. ,,Nebo snad blizka setkani ¢tvrtého druhu?*

,Chcete, abych se setkal s tim vasim nepozem-
Stanem?*

»Ano, spravné! T¢Site se?*

,Co, kdyZ mi ublizi?* napadlo mé.

»Myslite, Ze je to mozné? Jak byste si mohli
ublizit v této forme?*

»10 je asi pravda. Co, kdyz se ale zmocni mé
mysli?*

,Bidn¢ zahynete a lidstvo nejspi§ s vami,*
pousmal se. Vid¢€l jsem, Ze toto riziko je ochoten za
mé piijmout,

,,Jak to ud€lame?*

»otejne, jako jste cestoval mezi Mozkem LO1
a L02. Prosté vas pfesuneme do Mozku L03. Necha-
me vas tam na poprvé par sekund a pak vas poSleme
zpét a vy nam feknete, co je ta bytost zac.*

,» Lo myslite vazné?* mél jsem pochybnosti o jeho
planu.

,»Ano,* zmacknul néco ve svém pocitaci a svétel-
ny zablesk m¢ bez ohledu na mé prani, prenesl do
Mozku LO3.

,»Ahoj!“ nenapadlo m¢ fict nic lepsiho. ,,Pii-
chazim v miru!“ dodal jsem rychle. Nebyla to vsak
slova jen myslenka.

,»Ahoj!* zaznélo mi hlavé nebo bych si to alespon
myslel, kdybych né&jakou mél. Bylo to jako odraz —
rezonance mého pozdravu.

,,Kdo jsi?* zeptal jsem se.

»Jsem 10, co ty, jen odjinud,” rozvinula se mi
Vv hlavé slova, jako by vyskocila z n¢jaké knizky.

,, Rozumis§ mi?*

,»Rozumime si. Jen ja myslim ve svych slovech
aty ve svych.*

,Jsi také mrtvy?* napadlo mé.

L»Nerozumim ti,“ odpovédél. ,,Co je to byt
mrtvy?*“ Odmlcel se na chvili a pak, jako by zkoumal
mé predstavy spojené s timto slovem, dodal: ,,Aha, uz
rozumim. Davny zvyk... Ztotoznujete se doposud se
svym télem.*

,,Mas jesté telo?* preformuloval jsem otazku.

»Daleko odsud,” pocitil jsem v jeho mySlence
zvlastni smutek.

»Janemam télo, zastesklo se mi po byvalé formé
byti.

,» 10 je mi lito,” projevil cosi jako soucit. ,,Najdes
sijiné...

,»Obavam se, Ze to neni jisté...*

,»Js1 zajatec? Jsi uvéznén v tomto vézeni jako ja?*
zajimalo ho.

,»Ano, jsem veézen jako ty,” povzdychnul jsem si.
,»Mas jméno?*

,Ghor, ozval se ve mné divny zvuk, ktery nejvic
pfipominal toto slovo, i kdyZ mi nedévalo smysl.

,HPetr, ekl jsem. I on mél potize ptiradit k mému
jménu, slovo ¢i zvuk, ktery by mu déaval smysl.

,,Nemusi védét, ze dokazeme komunikovat,* fekl
mi.

»Souhlasim,* odpovédel jsem. ,,Musime vymys-
let, jak se navzajem osvobodit.*

,Posadka? zeptal se mé.

»Nerozumim,* pochopil jsem, Ze se mi vybavilo
nespravné slovo.

,Pratelé? zopakoval mi svlij ndvrh.

»Ano, pratelé!” souhlasil jsem. ,,Musim ti,*
nestacil jsem domyslet, co jsem mél na mysli. Jako
bych byl pfivazan k napjaté gume, néco mé strhlo
zpét do Mozku LO1. To profesor usoudil, Ze jsem si
S tim nepozemStanem povidal uz dost dlouho.

»lak co, libil se vam?“ oslovil m¢ profesor
ironicky, kdyZ jsem se ocitl zase ve svém Mozku.

,Libil? Nevid¢€l jsem ho. Jen jsem ho vnimal,*
odpovédél jsem.



,Zjistil jste néco? pieSel profesor do vécného
tonu.

,Komunikace s nim je obtiznd,* zalhal jsem. ,,To
jisté chapete.*

,,Ale mozna...“ usoudil z mého zavahani.

,»Ano,* pfipustil jsem, protoze jsem se chtél za
Ghorem jest¢ vratit.

,Jaké informace, myslite, by nam mohl poskyt-
nout?* probudil se v profesorovi ziStny zajem.

»Nevim, snad o fyzice, kosmickém cestovani,
0 tom, pro¢ navstévuji nasi planetu, co tady chtéji...«
vymyslel jsem si paté pres devaté. Tusil jsem, ze
Ghor urcité nemél v imyslu navstivit Zemi a urcité se
nemél v imyslu nechat tady uvéznit. Jeho kamaradi
urcCité nepoletuji kolem této planety v létajicich tali-
fich. Potfeboval jsem jen profesora zaujmout — chytit
ho na udic¢ku a pak pomalu pfitahnou.

Byl jste vojensky poradce, specialista na zbran¢,
dokéazal byste mi néco zjistit o jejich zbranich?“
pfimo jsem vidél vzruseni v jeho ocich.

»Nevim,* délal jsem drahoty. ,,To by zabralo ¢as
a musim se piece pfipravovat na svou misi.*

,» Lo nechte na mné!* odsekl profesor a zamyslené
opustil mistnost.

Od toho dne jsem se nejen pfipravoval na svou
misi, ale pravideln¢ jsem i navstévoval svého nového
pritele.

12. Prochazka cizi dusi

,»Kolik je obydlenych sveéti?* zeptal jsem se
Ghora.

»Jen par,” odpovedél mi.

»Jeden americky astronom jménem Drake vy-
myslel rovnic pro odhad poctu komunikace schop-
nych civilizaci ve vesmiru. Dopocital se k ¢islu deset,
ale mnozi védci si mysli, Ze jsou jich miliony.*

,» 10 je blbost,* citil jsem pobaveny usmév Ghora.
,,Pro cely vesmir staci jedna. Vic, jak tfi nema smysl.«

,,Jak to?*

,»Aby existoval vesmir, sta¢i ti jeden pozoro-
vatel.

»lomu nerozumim,” i bez tvare jsem se tvaril
ziejmé& hloupé.

»Pust meé do své mysli, at’ vim, co vis,” projevil
Ghor z4jem o mé védomosti.

,,To se da?

,»Ano, ale neni to pfijemné ani slusné,* fekl mi.

»A ja pak budu taky védéet to, co ty?* byl jsem
zveédavy.

»~Ano, ale nejspiS spoustu véci nepochopis,
a proto je hned zase zapomenes.*

,»10 nevadi,” souhlasil jsem s vyménou infor-
maci. Nemél jsem co ztratit, ale mohl jsem jen ziskat.

Pak se to stalo. Bylo to, jako by m¢ néco posedlo.
Néco proslo skrz mne. Nebyla to ale zadna temna

bytost jako z hororu, jak by nékdo mohl cekat.
Naopak jsem mél pocit, jako bych si vzal néjakou
silnou halucinogenni drogu.

Mé¢l jsem pocit, ze jsem se ocitl Gpln¢ na jiné
planeté. Pokud se, fika, ze Cloveéku ve chvili smrti
probéhne pied oc¢ima cely zivot, tak mé¢ se to prave
stalo. Nebyl to ale zivot muj ale Ghora. Spatiil jsem
svét, zn¢hoz ptisel. Ta planeta se podobala Zemi.
Byla ale jesté krasnéjsi a mnohem cistéjsi. Byla jako
Zemé, kdyby ji ¢lovek nedevastoval.

Prekvapilo mé, ze 1 kdyz byla od Zemé tak
daleko, zili na ni tvorové podobni lidem a zvifata
podobna zvifatim tady na Zemi. Nezili tam zadni
inteligentni dinosaufi, hlavonoZzci nebo hmyzaci, ale
krasné humanoidni bytosti. M¢li podobné zvyky
a chovani, pouze agresivity a nasili bylo mezi nimi
mnohem min.

Planeta byla osvétlena jen trochu jasnéjSim
Sluncem, nez bylo to nase. Byla trochu teplejsi, ale to
zivotu na ni spiSe svédcilo bez toho, aby se jeji
obyvatelé bali globalniho oteplovéni jako my zde na
Zemi. M¢la dva mésice, jez projasnovaly noci
a zvlastnim zplsobem ovlivilovaly vinéni na jejich
oceanech a moftich.

Najednou jsem tu podobnost pochopil. Oni byli
my a my jsme byli oni. Jejich duse vSak byly starsi
nez ty naSe. Lidskda duSe musela projit uréitym
vyvojem a dospét k urcité urovni poznani a védomi,
aby se tam mohla narodit. Obcas se n€kdo od nich
narodil u nés na Zemi, aby nés jako lidstvo pozvedl.
Byli to avatafi, pozemské vtéleni vyssich duchovnich
bytosti z jejich svéta a moZna nejen jejich.

Z rozjimani mé& vytrhl Ghortiv smich. Smal se
pfimo uvnitf mé duse. Bylo to, jako bych se smal sam,
ale tak n¢jak nucené. Dosud jsem si myslel, Ze smich
je zvlastni pohyb brénice. Ted’ jsem si uvédomil, ze
je tonéco, kK ¢emu branici viibec nepotiebujeme. Bylo
to spiSe jako pohyb — jiskieni mezi dvéma ¢i vice
energetickymi hladinami. Uvédomil jsem si také, Ze
od té doby, co jsem tady, jsem se nesmal, a mozna
i dost dlouho piedtim, nez jsem pfisel o své télo.

,»Pro¢ se smejes?* zeptal jsem se. ,,Mné se
smejes?*

,Promin, kamarade, probiral jsem se tvym
Zivotem, a zrovna jsem t¢ vidél, jak se snazi§ balit ty
vaSe holky. Vase namlouvaci ritudly jsou prosté
k popukani.®

»My zadné namlouvaci ritudly neméme,* odpo-
roval jsem.

,»Lak, tim hat,* smal se mi pfimo uvnitt me.

,Jak to, Ze ja jsem zadné tvoje namlouvaci ritualy
nevidel? zlobil jsem se. Rad bych mu tu jeho Skodo-
libost vratil. V duchu jsem byl ale zvédavy na to, jak
to délaji mimozemstané.



,Nemusis§ se otvirat uplné,* poradil mi. ,,N&které ,,Pro tuto chvili staci,* fekl Ghor a opé€t jsme byli
véci 0 sobé védét nemusime.* jen sami sebou.
,» 1o mi fikas az ted’?* zlobil jsem se, ze vi 0 mé
vic, nez bych si pfal. Opravdu mi to se zenskymi Pokracovani priste.
nikdy moc neslo. Mozna jsem byl obcas nesika, obcas )
jsem byl asi i k smichu, ale nikdo o tom nevédél. Ted®  Podle knihy: Prvni psychonaut.
ale o tom vi cely vesmir, tedy, pokud to nékde tam
u nich na me¢ vykeca.*

(Ilustrace: Petr Vyoral)


http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

11. V Aragonském kralovstvi

Princ mél pocit, ze usnul a ze se mu zd4 sen,
protoze se pienesl do fise, kde byly skvostné hrady,
meésta, more, poust, hory a rostly tam i podivné
stromy — palmy, které znal jen z knih. M¢l pocit, ze
se ocitnul v raji. Spattil pied sebou velké mésto,
jemuz dominoval velkolepy kralovsky hrad. Brana
meésta se oteviela a z ni vyjelo vojsko v plné zbroji.
V jeho cele jel sam vladce této zemé — mocny
aragonsky kral.

Richard pochopil, ze to, co vidi, neni sen.
Aragonsky kral mifil do pouste, aby se tam utkal se
zhoubou, ktera hrozila jeho zemi a jeho dcefi, aby
se postavil tvaii v tvaf hroznému drakovi, jenz se
mél kazdym okamzikem probudit v poustnich
horach. Princezna Abigail méla totiz pravé dnes
oslavit své osmnacté narozeniny.

»Aragonsky kral bere tu pohadku né¢jak vazné,*
pomyslel si princ, kdyz se ndhle zemé otiasla
azhor na obzoru se ozvalo temné zaburiceni.
Kralova tvar se zachmufila ajeho vojaci trochu
zbledli. Bylo néco jiného postavit se cizimu vojsku
nez neznamé nadpozemské sile, ktera v jejich
pfedstavach byla jesté zlovéstnéj$i nez vSichni
démoni z jejich pohadek.

,Piipravte se k boji!“ zavelel aragonsky kral,
kdyz ptivedl své vojaky do podhuii vysokych,
nepiistupnych hor daleko od hradeb mésta, které
chtél ochranit od zkazy. Na jeho pokyn vojaci
rozmistili katapulty a balisty, stfelci srovnali své
Siky a vojaci s dlouhymi kopimi se rozestavili tak,
aby odrazili ptimy utok draka na jejich pozice.
V zaloze byli pfipraveni jezdci a vojaci elitni gardy
obstoupili krale, aby ho v pfipad¢ potieby ochranili
1 vlastnimi tély.

»Huadh,* ozval se z hor straSny draci fev.
Netrvalo dlouho ana obzoru se objevila mala
teCka. Rychle se zvétSovala, az nabyla rozméru
obrovského draka. Jeho hlava vypadala jako
kombinace zakeiné hadi hlavy s hlavou praveékého
dravce. Mél velké oci a nad Sirokymi nozdrami se
ty€il roh schopny propichnout i koné. Mél dlouhy
krk a jesté delsi ocas. Jeho télo bylo pokryté Supi-
nami. Byl zfejmé schopen se pohybovat po zemi,
ve vzduchu i ve vodé.

»Myslel jsem, ze bude veétsi,” pomyslel si
princ, ktery ocekaval, ze spatfi monstrum nad
monstry. ,,Vypada sice dost désive, zddny muz by

sam proti nému nemél Sanci, ale stateCnad armada
aragonského krale by si s nim méla poradit.*

Velitelé ani vojaci aragonské armady prozatim
opravdu nevypadali, ze by se draka, at’ by byl
sebevétsi a sebehroznéjsi, zalekli. Tisice hrotl
ostrych $ipt z lukti 1 velkych balist zacililo k obloze
ve smeéru, odkud drak piilétal. Vojaci Cekali na
povel ke stielbé a v duchu se modlili ke vS§em svym
svatym.

,Pripravte se! Palte!!!* zvolal kral.

,Pal! Pal! Pal!* predavali velitelé¢ jeho rozkaz
dal svym vojakium. Tisice tétiv zadrncelo a ostré
Sipy zamifily k obloze draku vstfic, pravé kdyz se
sttemhlav spustil z oblohy dolii proti kralovu
vojsku.

Zdalo se, ze mrak $ipil se neodvratné blizi ke
svému cili, ale drak v posledni chvili mocn¢ machl
ktidly a jeho stfemhlavy let se prudce zastavil a on
velmi rychle opét zacal nabirat vysku. Bylo to jen
o vlasek, ze neskoncil prostiileny zaplavou Sipt
a stiel, které mu letély vstfic.

,»Haa! Hadl!*“ volali vojaci na zemi vitézng,
kdyz vidéli, Ze se jich drak zalekl a na chvili svij
utok prerusil.

»Nabijet! Pripravte se k boji!“ zavelel opét
aragonsky kral. Veédé¢l, ze vitézstvi nebude tak
snadné dosahnout.

Mgl pravdu. Drak se sice na chvili vzdalil
Z dosahu jejich stfel, ale to neznamenalo, Ze se
rozhodl uz dal nebojovat. Opét zamifil jak stiela
k zemi a z tlamy mu tentokrat §lehal hrozny pla-
men. To ale zfejmé nebylo to nejhorsi. Princ vidél
néco, co béZzni smrtelnici dole na zemi vidéet
nemohli. Kolem draka se vytvofilo néco jako
temnota, a kdyZ drak $lehl plamenem proti kralovu
vojsku, temnota zamifila také tim smérem.

Vojaci stali pevné rozkroceni, pfipraveni opét
vyslat smrtici salvu Sipti proti nebi. Plamen
Slehajici z drac¢i tlamy vypadal sice hrozivé, ale
prozatim je nemohl ohrozit. Védéli, Ze dfive, nez
drak pftileti dostatené blizko, aby je mohl spalit na
prach, vyleti proti nému jejich Sipy a zastavi ho
stejn¢ jako pred chvili. Netusili ale, ze draci sila
neni v tom, co je videt, ale pravé v tom, co neni.
Temny oblak ptekryl kralovo vojsko, jez o jeho
existenci nemélo nejmensi tuSeni. Ta temnota byla
zivéa a désiva. Skryvalo se v ni tisice démonu noci
pfipravenych zautoCit a pfemoci kralovo vojsko
strachem, ktery diimal né¢kde v koutku duse
kazdého vojéka.

,,O Boze!“ ozvalo se nahle zoufalé volani z Gst
stovek vojaki, ktefi z niceho nic byli vystaveni
hriize, jakou nebyli schopni pochopit. Zmocnilo se
jich zvlastni mameni smysla, které zcela zmeénilo
jejich  vniméni skuteCnosti. Nekteti uslySeli



podivné hlasy znéjici vSude kolem nich, jez se jim
vysmivaly a zastrasovaly je. Jini dokonce vidéli,
jak se kolem nich mihaji podivné stiny a postavy,
které¢ pfipominaly dziny a démony z baji. Nebylo
divu, ze strach a hrtiza naplnily jejich mysli a srdce.

Jak tma pronikala vojskem aragonského krale,
vojaci odhazovali plni désu své zbran¢€ a snazili se
utéct nebo naopak jimi divoce méchali kolem sebe
a strileli na vSechny strany, jako by se snazili pte-
moci neviditelného nepfitele, ale pfitom jen zrano-
vali své druhy a jesté zvySovali vSeobecnou paniku.
KdyZ princ vidél ten chaos a zmatek, pochopil,
pro¢, dle legendy, nemiize draka porazit zadné
vojsko. Strach a temna energie, kterou drak Sifil,
sko porazilo samo sebe.

Drak se jest¢ jednou vznesl, aby se vyhnul
zbytku Sipa a stiel, které pfece jen na ného jeste
sméfovaly, a pak se spustil z oblohy stfemhlav
dolt, aby dokoncil dilo zkézy, které dole na zemi
pusobila jeho temna sila. Tentokrat se jeho utok
nesetkal uz s zadnym odporem. Vojaci neuspo-
fadané pobihali ve snaze utéct pred drakem 1 svymi
pomatenymi druhy. Plamen S$lehajici z drakovy
tlamy a jeho divy fev dilo zkazy dovrSovaly.

Jen krélova garda, slozend z nejudatnéjSich
muzl jesté stdla v obranném postaveni. Vojaci se
snazili svymi tély ochranit krale pfed v§im, co by
ho mohlo ohrozit. Princ si v§iml, Ze temnota nebyla
v prostoru, kde stala kralova garda, tak silna, jako
by ze skupiny muzii kolem kréle vyzatovalo slabé
svétylko Sifici se od muze k muzi, které temnotu
rozptylovalo a zeslabovalo jeji moc nad mysli
a srdcem posledni hrstky statecnych.

»Pomoz jim ochranit krale,” uslySel princ
najednou hlas, ktery patfil jeho privodkyni ve
svété ducht.

»Rad bych, ale nemam své télo,” odpovédél
princ. Jako nehmotny duch se citil zcela bezmoc-
nym pozorovatelem.

»10 nevadi. Pomoz jeho muzim posilit ty
zbytky svétla, které je chrani.*

»Jak to mam udélat?* nechépal princ.

,Predstav si, ze z tebe to svétlo vyzaruje.
Soustted” se na né&j. Nechej ho sebou volné
prochéazet. Ty jsi jen Cocka, kterd ho soustifed’uje.
Jeho sila t&€ prostupuje a chrani. Obklopuje t¢ jako
zlaté vejce. To je tvym Stitem proti temnote a zlym
sildm. Spoj svou energii s energii téch state¢nych
muzi. Pomoz jim vytvofit svételny S§tit proti
temnoté aveéz, ze oni dokazou svého krale
ochrénit.*

Princ udélal, jak mu jeho privodkyné tekla.
V mziku se ocitl uprostted posledni hrstky muzl
chranicich krale. Citil strach vkradajici se do jejich

srdci pfi pohledu na zbytek diive silné armady,
ktera byla nyni v troskach a rozkladu. Snazil se
soustiedit na svétlo v sobé i skomirajici zbytky
svétla v srdcich poslednich obranct. Chvili se bal,
ze to nedokaze. Ptes jeho Usili se zdalo, ze temnota
obklopujici draka, ktery se k nim blizil ve své
mohutnosti a temn¢ zlovéstnosti, sfoukne posledni
plaminky odvahy obranct a drak je pak jiz snadno
porazi.

Richard ptekonal své obavy a soustiedil se na
maly zdroj svétla uvnitt své duse. Predstavil si, ze
se zvétSuje a postupné ho, jako by rozdmychaval.
Nechal ho proudit skrze sebe nahoru do prostoru
kolem. Citil, jak sila, kterd znéj vystupuje, se
zéaroven do néj vraci vytvarejic kolem néj cosi jako
silové kruhy. Zdroj svétla, ktery byl zpocatku velky
pouze jako Spendlikova hlavicka, se zvétSil na
velikost mice, pak obiiho zlatého vejce, které ho
obklopovalo, a nakonec se spojil s uhasinajicimi
plaminky odvahy okolnich muzi a obklopil
kralovu gardu jako ochranny svételny Stit.

Muzi kralovy gardy ani kral sdm nevidéli
svételné pole, které je nyni chranilo. Pocitili ale
zvlastni pfiliv klidu a odvahy, jez jim umoznil
postavit se proti blizici se bestii. Kopi obrancii
Vv prvni fadé se pevné zaptela do zemé¢ a jejich hroty
zamiftily proti drakovi. Muzi za nimi vytasili své
dlouhé mece a pfipravili se na posledni boj. Zpoza
jejich zad vylétl do vzduchu roj $ipt a kopi. Drak
zaival, protoZze ho n¢kolik z nich zasdhlo. Plivl
plamenem proti prvni fad€ obranct, ale proud ohné
se zastavil na jejich velkych Stitech.

Sotva plamen zmizel, zpoza stitd vyskocilo
nékolik muzt a kopimi a meci neohrozené na draka
zautocilo. Jednoho ¢i dva drak jako pirko odhodil
svymi obrovskymi pafaty, ale dal$i muz do né&j
zarazil své kopi a jiny ho s divokym vykiikem sekl
do kfidla mecem. Drak strnul, jako by nechapal, jak
mu mohou ti lidsti ¢ervi vzdorovat. Mezitim se mu
Z boku do Sije bolestivé zabodlo dalsi kopi a z Ust
uto¢nikd se ozval désivy bojovy ryk, protoZe vidéli,
ze drak neni nezranitelny a ze ho mohou jejich paze
a zbrané porazit.

Vojaci, ktefi do této chvile v panice odhazovali
své zbrang a prchali, se zastavili a vidéli, jak jejich
druzi state¢né¢, a dokonce i uspésné drakovi Celi.
Jako by se temnota nahle rozptylila, odvaha do
jejich srdci se navratila a bojovnici se opét chapali
svych zbrani a nakazeni virou ve vitézstvi se vraceli
na bojisté a s désivym fevem hnali se proti drakovi.

Richard vid¢l, ze temnota, ktera dosud draka
chranila, je potrhand jako mraky, pfes néz prosvita
po boufce slunce. Rozplyvala se porazena svétlem,
které princ pomohl zazehnout v srdcich kralovych
muzi. Bez sily temnoty byl drak sice stale silnym



ale ne neporazitelnym monstrem. | kdyz kolem
sebe zlostné Slehal plamenem, sekal drapy a zufivé
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Rostislav Szeruda - Rytifi Slavelonu

mlatil ocasem, nedokézal jiz stateCnym bojovni-
kiim zabranit, aby ho svymi zbranémi nezasaho-
vali.

Drak mocné machl k¥idly a vznesl se tézce do
vzduchu. Setiasl ze sebe muze, ktefi se ho jesté
snazili zadrzet a ustédiit mu smrtici ranu. Kdyz uz
ho nemohly zasahnout mece a kopi pésakii, zami-
fily na draka luky stielcti a z jejich tétiv vylétly
sprsky Sipt trhajici bestii kiidla. Drak krvacel
a nechybélo mnoho, a ziitil by se na zem, kde by
ho pomstychtivi muzi jist¢ bez milosti dorazili.
Nakonec se mu ptece jen podafilo uletét. K zemi se
jako kémen zfitil az v bezpeci, uprostied vysokych
skalnatych hor.

,Nenechte ho uniknout!* velel kral v zapalu
bitvy, ale kdyz vidél, kolik jeho wvojaku je
zranénych a mrtvych, pochopil, Ze to neni mozné.
,2Doufam, Ze ta potvora chcipne sama,* ulevil si
a pridal se k vitéznému pokiiku svych bojovniki,
kteti poprvé v historii zem¢ porazili tak hroznou
a krvela¢nou bestii a zahnali ji na aték.

Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu
[lustrace: Vaclav Raz

YTIRI
SLAVELONU

Hos

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie

Moje poradna je jind, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiz nejsem ja, ale vase neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. J& vam mohu pomoci identifi-
kovat pravdépodobné piiciny konkrétni snove tera-
pie (proé se vam zda pravé to, co se vam zda), jeji
vyznam a mizeme se spole¢né pokusit jesté vice
optimalizovat jeji plisobeni.

I kdyz si nékdy mtizete myslet, ze vaSe sny jsou
nesmysIné, hloupé, nékdy 1 obtézujici, nebo boles-
tivé, domnivam se, ze VZDY jsou sny pravé tako-
vé, jaké maji byt. Proé si to myslim? Protoze je
reziruje nevédomi a nevédomi je piiroda. Znate
snad lepsiho reziséra?

Napiste mi d&j svého snu, mize byt i v sérii.
Popiste své emoce po probuzeni, nakreslete pfi-
padné obrazek, pokuste se zformulovat své vlastni
vysvétleni, ale nenut'te se do néj. Jste jen zvédavi,
co vase sny znamenaji, chcete se naucit jim
porozumet, nebo vas néco trapi?

Sen o jablku

"Byla jsem v prdci a néco psala na pocitaci.
Napadlo mé, Ze se mi to mozZna jen zda a zacala
Jjsem testovat realitu. Nechtéla jsem byt moc napad-
na (co kdyby to nahodou nebyl sen, ze?), tak jsem

Jjen opatrné zkousela, jestli moje ruce nevykazuji

néjakou bizarni zménu. Moc mi to neslo, proto jsem
se jesté podivala, co mam na sobé obleceného. Bylo
to nahle jasné. Tak priSernou halenku bych si na
sebe NIKDY nevzala! Vstala jsem od stolu a vSem
Jjsem oznamila Ze odchdzim, protoze se mi to jen
zda. Pak se obraz zmenil a ja jsem byla na ulici
U nejakého obchoddku, kolem byla spousta lidi.
Podivala jsem se na oblohu a tam byla kosmicka
lod. Ne néjake UFO, ale prosté takova normalni,
klasicka raketa. Upozornila jsem na ni ostatni.
Najednou byl okolo mé dav lidi a divali jsme se
vzhiiru. Kosmicka lod’ zacala ménit smér a misto
stoupani zacala klesat. Letéla primo na ndas, ale
vitbec jsem se nebdla, protoze to najednou vypada-
lo, Ze je to jen model lodi a ne skutecna lod. Lidé
okolo se ho snazili chytit, ale on miril ke mné. Dav
se rozestoupil a mé se do natazenych rukou pomalu
sneslo zelenozluté jablko, ve které se ta kosmicka
lod’ proménila.”" MJ

Tento sen byl pomérné kratky, a tak jsem se
rozhodla, Ze nabidnu svym c¢tenaftim (jiz diive),
aby zkusili sami analyzovat co asi nevédomi timto
snem chce fict, nebo vzkazat.

Dostala jsem nékolik typl, z nichZ vybirdm
ten, ktery se mi zdal ohledné symboliky nejpravde-
podobné;jsi.

,, Myslim, Ze v tom snu jde hlavné o to jablicko.
Jablko je symbol poznani, symbol Zivota. Je krdsné
poselstvi uz to, ze lidi kolem vas, jak popisujete,
chteli tu lod’ (jablicko poznani) chytit, ale kdyz néco
moc chces tak to vétsinou nedostanes. Vy jste se
nebdla a vyckavala. Divali jste se vzhiiru do oblak
(do nekonecna).” Karolina

Za néjakou dobu jsem méla dalsi sen, ktery
op¢t skoncil jako lucidni. Nasledujici "sen — nesen”
jesté souvisi s fenoménem skryté inteligence (coz
je pravdépodobné kolektivni nevédomi), znamena
to, Ze jsem pozadala snovy prostor o vizi na urcité
téma. Timto tématem byla vlastné otdzka. Tento-
krat bych zkusila o analyzu pozadat vas. Co my-
slite? Co nevédomi-ptiroda-blih chtéli touto sno-
vou vizi fici? Ktera kniha je ve Vesmiru nejdulezi-
t&j$1?

Nejdiilezitéjsi kniha ve Vesmiru

"Davat otazky okolnimu prostoru v lucidnich
snech je (aspon pro mé) navykové. Nedavno jsem
se zase probudila do snu a ani nepouzila kontrolu
reality. V priitbehu déje jsem si totiz uvedomila, ze
snim, a to bez stinu pochybnosti. Priznam se, Ze
s velkou ulevou, protoZe to nebyl pozitivni sen.
Okolnim snovym postavam jsem tedy vitézoslavné
oznamila, at’si laskave uvédomi, Ze uz jsem vzhiiru,
a daji mi pokoj.

Potom jsem zacala
levitovat v pozici lotoso-
vého kvétu. Dostala jsem
se takto do podkrovi néja-
kého starého domu, kde
byla knihovna. Napadlo
mé, ze toho vyuziji a poza-
dala jsem snovy prostor
(nevedomi), aby mi dal
védét kterd kniha je ve

vvvvvv

jeste nékolikrat Zvolala. "Dej mi, proszm, zname-
ni!" Méla jsem jeste chvili pocit, Ze se nic nedéje,
ale periferné jsem zaznamenala pohyb na prave
strané knihovny. Jako by se jedna kniha zacala
pohybovat. Kdyz jsem se podivala pozorne, zjistila
jsem, ze hrbet jedné velice staré knihy zacal opa-
davat a uz témér neni citelny. Nez se kniha uplnée
rozpadla, stihla jsem si vsimnout, Ze to byla sbirka
basnicek od Josefa Vaclava Sladka "Zlaté slunce,
bily den", pamatuji se, zZe ji méla doma moje
babicka. Cetla mi z ni, kdy? jsem byla uplné
mala.“ MJ



Zavérem

Jestli vas tento ¢asopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vase postrehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)

https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse

https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
muZete nam napsat a my se pokusime odpovédét na
vas dotaz v n&jakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpove-
déli skrze ¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Prispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nadm a muzeme navazat spolupraci.

MuzZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
Casopise.

Tento Casopis nabizime svym ¢tendiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je
pro nas dilezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak néas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K& nebo 157 K¢ na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n¢jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, na$im
¢tenafiim zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla asopisu naleznete zde:



mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
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